
 
 

«Fra vugge til grav» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Enda kaldere 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Audun Myskja 
 
 
 
 

 
 

Fredag 11. sept. kl. 1100 -1215 
Lunsj 

 
Kl. 1230 – 1245 

 
 

Åpning 
 

Kl. 1250 -1345 
Konsert med Enda kaldere 

 
Gruppa består av Finn Evensen, Jon Haaland, Ole 
Jørgen Holt Hanssen og Roar Vangen fra 
Lørenskog. De har alle en fortid i ikke 
ukjente Bjelleklang, som i sin tid var en ikke-
instrumentalgruppe basert på sang og andre 
kroppslyder. 
 
Nå tar de grep om følgende instrumenter: 
Gitarer, kontrabass, munnspill, ukuleler, 
munnharper, fløyter, banjo, trekkspell, stjært 
staur og beksømstøvel, bare for å nevne noe. 

 
 

Kl. 1400 – 1435 
Åpningstale 

 
 
 
 
 

1435 – 1500 
Kaffepause 

 
 
 
 
 

Kl. 1500 – 1550 
 

Audun Myskja 
Faglig leder for Senter for Livshjelp, overlege, 
spesialist i allmennmedisin, fellow i nevrologisk 
musikkterapi, sertifisert tomatiskonsulent, 
forfatter og musiker, med utstrakt foredrags- og 
kursvirksomhet i inn- og utland, jfr. introduksjon i 
Senter for livshjelp. Det kan også nevnes at han 
har doktorgrad i bruken av musikk i eldre-
omsorgen. 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Menn i tide 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Hege Storhaug 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Kl. 1550 -1830 
 

«SNØ» 
Vi blir fraktet i buss til verdens største snøhall. 
Kanskje får vi svar på hvordan et slikt prosjekt 
kan ferdigstilles, driftes og forsvares. Inntrykkene 
vil bli akkompagnert med kaffe og vaffel. Kanskje 
besøket innbyr til å prøve skiløypa eventuelt 
slalåmløpa etter at konferansen er avsluttet. 

 
 
 

Kl. 1930 
Festbuffet 

 
Underholdning 

Menn i tide 
er profilerte musikere med lang fartstid hos 
mange anerkjente norske band og artister. De 
spiller låter fra 40,50,60,70,80 tallet, samt noen 
egenproduserte. Det blir fest! 

 
 
 
 
 
 

Torsdag 8. august 
 

Frokost fra klokken 0700-0850 
 
 

Kl. 0900 -0945 
Human rights service ved Hege Storhaug 

 
Hege Storhaug er norsk journalist, forfatter, 
politisk aktivist og representerer et alternativ til 
media og «mainstream» oppfatninger. Hun 
arbeider som informasjonsleder i stiftelsen 
Human Rights Service. Storhaug har engasjert seg 
i debatt omkring spørsmål knyttet til 
tvangsekteskap, kjønnslemlestelse, islamisme 
samt integrerings- og innvandringspolitikken 
generelt.  

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Rita Nilsen 

 
 
 
 
 
 

 
 

Finn H. Andreassen 
 
 
 
 
 
 

  
 

Oddvar Brå og Thor Gotaas 

 
 
 
 
 
 
 

1000-1045 
Rita Nilsen 

 
ble misbrukt av en voksen mann før hun var 6 år, 
ti år gammel var hun rusmisbruker. Fra hun var 
12 til hun var 13 prostituerte hun seg i 
Stenersgata. 14 år gammel flyttet hun i telt på 
Ekebergsletta. Dette året ble hun registrert som 
ett av de første gatebarna i Oslo. I dag er hun 
leder av IOGT Norge, en organisasjon som 
arbeider med rusforebygging. 

 
 
 
 
 
 

Kl. 1045 – 1100 
Kaffepause 
1100 – 1145 

Finn Harald Andreassen er journalist og forfatter 
med lang fartstid i både NRK og TV 2. Noen av oss 
ble kjent med Finn da han skrev boken «Flukten: 
«På eventyr med Jonas Wold» om den tidligere 
narkotikadømte Jonas Wold, en bok han skrev 
sammen med de impliserte i saken, Jonas og 
politimannen Geir Bing.  

 
 
 
 
 
 
 

Kl. 1200-1255 
Oddvar Brå og Thor Gotaas 

 
Forfatteren Thor Gotaas har skrevet historien om 
Oddvar Brå, en av våre største idrettslegender. 
De kommer sammen til konferansen og forteller 
historiene.  Fortelleregenskapene til Thor, og de 
selvopplevde historiene til Oddvar må bare 
høres. 

 
 

Kl. 1300 
lunsj 

 
 

 



 


